Klimaforandringer giver flere tilfaelde af allergier og hgfeber

Har du nyse anfald, stoppet naese eller rindende naese, gjne der klger, haever op eller der Igber i vand?
Sa er der meget der tyder pa, du ikke blot er forkglet, men maske har hgfeber-allergi i stedet for.
Isaer hvis det star pa i mere end 14 dage, og er tilbagevendende eller vedvarende.

| Danmark har minimum 1 million mennesker allergi, og hvert ar udvikler flere og flere det.

Arsagen til denne udvikling, menes blandt andet at skyldes klimaforandringer med varmere vejr samt co2
forurening. Sidstnaevnte ggr plantepollen mere allergifremkaldende. Bade bgrn og voksne, som ej tidligere
har haft allergi, men som har et svagt immunforsvar er disponerede.

Det varmere vejr og milde vintre forleenger pollensasonen, og giver allergifremmende planter, som
eksempelvis bynke-ambrosie bedre vaekstbetingelser.

Astma-Allergi Danmark skgnner 100.000 flere pollenallergikere, alene pa baggrund af bynke-ambrosie.

Allergier kan inddeles i flere typer: Hgfeber forarsaget af birk, hassel, graes, bynke m.fl.

Nogle mennesker har ogsa hgfebersymptomer aret rundt, hvor det sa ofte i stedet skyldes allergi over for
husstgvmider eller husdyr sasom hund, kat, hest, marsvin m.fl. Derudover udvikler flere og flere
intolerance eller allergi overfor bestemte fgdevarer, farvestoffer og E-numre. Men der ses ogsa allergiske
reaktioner for eksempelvis renggringsmidler, vaske- og plejemidler m.fl.



I nogle tilfaelde opstar der krydsreaktioner. Har du eksempelvis allergi over for birkepollen, oplever nogle
ogsa at reagere overfor grgnne aebler og ngdder i form af kilge i munden og ganen eller at fa udslet om
munden.

Arsagen til krydsreaktionen, er det proteinstof, der fremkalder allergien ogsa findes i de naevnte fadevarer.
Desuden rapporterer Astma-Allergi Danmark ogsa om flere astmatilfaelde, som fglge af allergier.
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Hvad kan du ggre?

Hvis du har mistanke om, du har allergi, kan det som regel pavises ved hjalp af blodprgver eller priktest hos
din laege. Vigtigt er det at finde ud af, hvad du reagere allergisk pa, da det gger behandlingsmulighederne
og kan forebygge forvaerring.

Nar arsagen er fundet er der flere ting du selv kan ggre, afhaengig af om der er tale om pollenallergi fra birk
eller grees, husstgvmider etc.

Dels undga at udsaette dig selv for det, der fremkalder allergien - eksempelvis graesslaning ved graesallergi.
Dels udluftning af bolig morgen og aften, og ellers holde dgre og vinduer lukkede, midt pa dagen — for at
mindske pollenindtraengning i hjemmet. Samt hyppig renggring indendgrs og minimer brug af faste taepper
i hjemmet ved husstgvmideallergi. (se evt. astmaallergi.dk)

Hvis du har faet pavist allergi, vil din lsege oftest ordinerer naesespray, gjendraber og antihistaminer, som
helt eller delvist afhjelper de generende allergisymptomer.

Mange springer desvarre leegebesgget over og kgber selv handkgbsmedicin mod allergisymptomer, og
”glemmer” at overholde anbefalet dosering. For eksempel bruger nogle nasten dagligt naesespray aret
rundt pa grund af tilstoppet naese, og oplever at fa en forvaerrelse af deres tilstand, med havede
naeseslimhinder tilfglge.

Allergi kan ogsa forebygges og behandles ved hjaelp af akupunktur. Blodprgvesvar paviser at
immunforsvaret bedres efter akupunktur, som ggr kroppen mere modstandsdygtig over for det, der
fremkalder allergien.
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