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KOSMETISK ANSIGTSAKU-
PUNKTUR er endnu ret

ykendt i Danmark, men i Ki-
na er metoden blevet brugt i
mere end 1000 ar, som sken-
hedsbehandling til redukti-
onafrynker m.m.

1Japan, Kina, USA og Eng-
land m.fl. vinder kosmetisk

turi sin klinik i Nykghing.

Anne Mette Riis tilbyder som noget nyt kosmetisk ansigtsakupunk-

ansigtsakupunktur  meget
frem, som en naturlig sken-
hedsfremmende  behand-
lingsform. Som en nyhed til-
byder Anne Mette Riis nu
kosmetisk ansigtsakupunk-
tur i sin klinik i Nykebing.
Den amerikanske presse
roser den kosmetiske an-
sigtsakupunktur og beretter,
at mange Hollywoodstjer-
ner som blandt andre Meryl

Streep, Jodie Foster,0g Julia
Roberts udtaler, at de tager
afstand fra hurtige lgsninger
som Botox, Restylane og pla-

stikkirurgi, da meget af an-

sigtsmimikken forsvinder,
og man far et kunstigt og
stift ansigtsudtryk efterfgl-
gende.

Hollywoodstjernerne me-
ner alle at sund livsstil, kos-
metisk ansigtsakupunktur
og lignende behandlingsfor-
mer, er vejen frem. Dels gav-
ner metoderne deres ydre
skegnhed, da ansigtet bliver
mere naturligt og levende,
dels giver det dem indre vel-
vare,

Ifplge kineserne er ansig-
tet sjelens spejl, men ogsa et
spejlbillede af resten af
kroppen, da vores organer er
repraesenteret i ansigtet, for-
uden mange af vores energi-
baner/meridianer.

Tanker, folelser, oplevelser
pa godt og ondt og levevis,
pévirker kroppen og €
mindst ansigtet, og forarsa-
ger linjer og rynker.

Vihar ca. 100 smé muskler
i ansigtet, nogle af disse bli-
ver forkortede og u-elastiske
med tiden, foruden kredslg-
bet bliver darligere. Affalds-
stoffer hober sig op i ansigtet
og der opstar blokeringer i
energibanerne.

Blokeringerne kan fgles
som smerte eller smé spaen-
dinger i ansigtet, ej mindst i
panden.

Sgvnmangel, kriser, sorg,
nervgsitet, praestationsangst
seetter sig i ansigtet og for-
teeller vores livshistorie. Nar
vi foler os truet, sé giver ner-
vesystemet besked til musk-
lerne om at spande op for at
beskytte os.

Kosmetisk  ansigtsaku-
punktur udfgres ved en
kombination af @ldgammel
viden fra Kina, foruden de
nyeste teknikker fra England

og USA.

Der anvendes ultratynde
sterile nale, specielt til an-
sigtet, som nzasten er smer-
tefri.

Selve behandlingen bestar
af en afrensning af huden i
ansigtet, ansigts-akupunk-
tur der lgfter og strammer
op, kombineret med kropsa-
kupunktur. Derefter aku-
pressur og ansigtsmassage
med jadesten og ansigtsolie,
der giver en meget blgd hud.

"Alt for Damerne” har af-
prevet kosmetisk ansigtsa-
kupunktur og gav behand-
lingen seks ud af seks stjer-
ner. Bladet skrev: "Jeg kun-
ne se resultater med det
samme. Min hud var mere
glansfuld, jeg var lysere un-
der gjnene, og min pande-
rynke var blevet glattet ud.
Det slog virkelig benene vk
under mig, at halvanden
time kunne ggre sa stor for-
skel. Huden p& min hage be-
gyndte ogsd at blive pznere
efter et par dage. For det
bedste resultat anbefales det
at fa fem behandlinger, men
jeg har provet to nu og synes,
jeg kan se en stor forskel”.

Maja fik kosmetisk an-
sigtsakupunktur hos Anne
Mette Riis og fortzller om
sin oplevelse:

"Jeg har vearet generet af
hovedpine, og spa@ndinger i
keebepartiet, gennem flere
ar. foruden jeg havde nogle
dybe fuger/rynker i ansig-
tet. Anne Mette Riis gav mig
en kombination af kropsa-
kupunktur og ansigtsaku-
punktur, som hjalp mig utro-
lig meget efter blot to be-
handlinger.”



